Befreie mich

Himmlischer Vater,
bitte befrei’ mich von der Angst,
mit der ich mich so quale.

Sende mir Dein Licht herab,
erleuchte meine Seele.

Wandle Angst in Mut und Kraft
so dass ich kann beschreiten,

den Lebensweg, der mir bestimmt
und Du wirst mich begleiten.

Sylvia Horkens
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