Ruhe und Stille

Ruhe und Freude im Herzen,
Frieden und Stille im Geist.
Dahin sind all' meine Schmerzen:;
die Sorge, die Wut,

die mich sonst zerreilRt.

Nur diese kostbare Stille —
wundersam tief und so weit.
Herr, lass mich in ihr verweilen
far immer und alle Zeit.

Sylvia Hérkens
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